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Fir alles Gute
bleib stets offen:
Traumen,
Glauben, Lieben,
Hoffen!

Der Krieg reicht bis nach Afrika!

Es ist zum Verzweifeln angesichts
des Elends, das ein brutaler, egozent-
rischer Agressor mit seinem Tun
anrichtet. Wer hatte je gedacht, dass
wir, die wir das ,,Nie Wieder“ als
Lehre aus zwei verheerenden Welt-
kriegen verinnerlicht hatten, nun mit
der grausamen Realitdt des Ukraine-
Krieges konfrontiert werden. Die
Bilder von Gewalt und Leid erschiit-
tern uns sehr.

Ohne Frage miissen wir den Men-
schen in und aus der Ukraine nun zur
Seite stehen. Doch die Folgen des
Krieges reichen weit dariiber hinaus.
Russland und die Ukraine sind wichtige Getreide-Lieferanten. Insbe-
sondere der Osten Afrikas bangt nun um fehlende Lieferungen von
Weizen und Mais. Die Tagesschau berichtete vor einer Woche iiber die
Angst der Kenianer vor einer Verscharfung der Hungerkatastrophe:
https://www.tagesschau.de/wirtschaft/weltwirtschaft/weizen-preis-
afrika-ukraine-krieg-101.html. In Kenia sind Millionen von Menschen
betroffen.

Auch wir in Deutschland spiiren Auswirkungen. Neben Strom, Kraft-
stoff und Heizung verteuern sich die Lebensmittelpreise, auch fiir das
Grundnahrungsmittel Brot. Wir werden uns einschranken miissen, aber
fiir viele von uns ist das verkraftbar.

Bei den Menschen in Afrika ist die Situation lebensbedrohlich und
deshalb wagen wir es, weiter um Thre Hilfe zu bitten fiir:

. Lebensmittel-Nothilfe
. Schulmahlzeiten
. P+7-Patenschaften

Selbst viele kleine Spenden konnen Grofles bewirken!

Wir hoffen, Thr Herz schlédgt auch weiter fiir unsere Projekte in Umoja.
Zeigen wir, dass wir unsere Freunde in Afrika nicht vergessen.
Vielen Dank!



Hilfe fiir Umoja

P+7 Patenschaften 2022
Patinnen und Paten dringend gesucht!

Durch P+7-Patenschaften Maidchen effektiv
vor Genitalverstimmelung schiitzen!

Seit 2017 finanzieren wir iiber Patenschaften
den Schulbesuch fiir Kinder, deren Eltern auf
Genitalverstiimmelung und Zwangsverheira-
tung verzichten. Durch wunser richtungs-
weisendes P+7-Patenprojekt stehen in Umoja
schon 97 Maidchen unter dem besonderen
Schutz, den dieses Patenprojekt bietet.

Am 25. April 2022 beginn ein weiteres
Sonderschuljahr mit verkiirzten Ferienzeiten.
Sonder-Schuljahr 2022

25.04.2022 bis 01.07.2022 Trimester 1
11.07.2022 bis 16.09.2022 Trimester 2
26.09.2020 bis 25.11.2022 Trimester 3

Da wir zu jedem neuen Schuljahr mindestens
20 Maidchen unter den Schutz des P+7-
Projektes stellen mochten und dariiber hinaus
auch Jungen einbeziehen, werden nun
dringend Patinnen und Paten gesucht, die ab
April 2022 eine Patenschaft fiir die
Grundschulzeit von 9 Jahren iibernehmen. Das
Schulgeld pro Jahr betrdgt 180,00 €.
Zahlungsmoglichkeiten: 1 x 180 € oder 4 x 45
€ pro Jahr. Einmalige Sonderzahlungen in
Hoéhe von 1.620 € fiir die gesamte Laufzeit
sind moéglich!

Bitte helfen Sie uns, damit wir in diesem Jahr
20 I-Doétzchen einschulen konnen.

Vielleicht verschenken Sie ja eine Patenschaft
zu Ostern oder zur Kommunion!

Gerade jetzt, bei der katastrophalen Hungers-
not in Kenia, konnen wir fiir diese Madchen
verhindern, dass sie aus lauter Not von ihren
Familien verkauft werden. Wir wissen, dass
aufgrund der groflen Not Friihheiraten (ab 10
Jahre) und Zwangsehen wieder zunehmen.
Lesen Sie dazu auch den Bericht {iber Silayo
in unserem letzten Newsletter.

Gerne senden wir Thnen detaillierte Unterlagen
zu. Ansprechpartnerinnen sind: Ise Stockums

unter isestockums@freenet.de oder Corinna
Wiechern unter c.wiechern-umoja@gmx

Wir verlangern den Anmeldeschluss fiir das
Schuljahr 2022 vom 31. Marz 2022 auf den
10. April 2022.

Ein Anmeldeformular finden Sie als Anlage zu
diesem Newsletter und online hier:
http://fk-umoja.com/wp-
content/uploads/2021/12/06-2-
Anmeldeformular-P7-Patenschaft-2022.docx

Sagen Sie ,JA“ zu einer Patenschaft und
schenken einem Patenkind ein besseres Leben!

Spendenaufruf

Wir als kleiner Verein und Sie, all unsere
Mitglieder, Patinnen und Paten, Unterstiitzer
und Sponsoren, sind ein leuchtendes Beispiel
fiir gelebte Solidaritdit. Wir hoffen sehr auf
Thre weitere Spendenbereitschaft fiir Umoja,
auch in dieser so problematischen Zeit und
danken fiir Thre GroRherzigkeit.

1. Lebensmittel-Nothilfe

Um die Erndhrung der Frauen und Kinder in
Umoja auch in den Monaten April, Mai und
Juni 2022 sicherzustellen, bitten wir Sie um
Hilfe.

Es ergeben sich folgende Kosten fiir die 38
Umoja-Familien:

Mutter mit 2 Kindern: Monatlich 48 Euro,
fiir drei Monate 145 Euro.

Mutter mit 3 Kindern: Monatlich 64 Euro,
fiir drei Monate 192 Euro.

Umgerechnet sind das pro Person und Tag
0.53 € fiir die Grundversorgung mit
Lebensmitteln.



Aufgrund der rasant steigenden Lebensmittel-
preise in Kenia werden bei gleicher Summe
die Zuteilungen kleiner. Aber wir kénnen mit
unserer Hilfe vermeiden, dass die Frauen und
Kinder Hunger leiden miissen.

Bislang haben die Umoja-Frauen von ihren
Rationen noch etwas abgezweigt fiir bettelnde
Familien aus der Nachbarschaft, um diese
Familien vor extremem Hunger zu bewahren
Das entspringt aus dem Gedanken, dass sie
selbst ja Hilfe in der Not erfahren und sie sich
deshalb nicht verweigern koénnen, den
notleidenden Nachbarn etwas abzugeben.

Sollte es Thnen moglich sein, bitten wir Sie
herzlich, sich bei Thren Zuwendungen an
dem Bedarf fiir eine 4-kopfige Familie
auszurichten. Es ist aber auch jede andere
Spendensumme, egal ob groB oder klein,
sehr willkommen!

Stichwort: Lebensmittel

2. Schulmahlzeiten an der Umoja Muehl-
bauer Academy

Alle Schulkinder erhalten tdglich Mahlzeiten
in der Schule und dies ist ein zusétzlicher
grofer Anreiz fir Eltern, ihre Kinder zur
Schule zu schicken. Fiir manche Kinder ist
dies die einzige regelméaflige Nahrung, die
sie erhalten.

Die Mahlzeiten sind fleischlos und bestehen
aus dem morgendlichen Porridge, einem
Getreidebrei, der oft nur mit Wasser statt
Milch zubereitet wird. Alternativ gibt es
manchmal 3 Scheiben Toastbrot und Tee zum
Friihstiick.

Mittags gibt es z.B. Ugali,
einen steif gekochten,
ungewiirzten Getreidebrei
— meistens aus Mais —
und einen Bohneneintopf.
Auch wenn keine grolSe
Abwechslung bei den
Speisen moglich ist, sind
diese doch nahrhaft und
beliebt.

Ein normales Schuljahr erstreckt sich iiber
37 Kalenderwochen. Die Kosten fiir die
Mahlzeiten belaufen sich auf 5 € pro Woche
fiir jedes Kind und betragen somit 185 €
jahrlich pro Kind.

Ab April 2022 werden iiber 300 Kinder die
Umoja Muehlbauer Academy besuchen.
Bisher war die Versorgung mit

Schulmahlzeiten schon eine echte
Herausforderung, aber nun wird es
kritisch.

Bedingt durch die ausfallenden Getreide-
lieferungen (Weizen und Mais) aus der
Ukraine haben sich die Weltmarktpreise fiir
Weizen um etwa 37 % erhoht; das sendet
Schockwellen um den Globus.

In den armen Landern der Welt, wo ohnehin
schon eine Hungersnot herrscht, wird die Krise
dadurch dramatisch verscharft.

Bei gleichem Budget reduzieren sich die
Mengen und so miissen die Mahlzeiten
vermutlich gestreckt werden.

Bitte helfen Sie durch Ihre Spenden, dass
wir auch in diesen schwierigen Zeiten die
Versorgung der Schulkinder einigermalien
aufrechterhalten kénnen.

Stichwort: SchuMa

Jede Spende hilft und jeder Cent kommt
an. Danke!

Neues aus Umoja

Abschluss der Projekte aus 2021

Einige Projekte haben sich verzogert und

konnen nun erst in diesem Jahr abgeschlossen

werden.

Es handelt sich um:

* Elefantensicherer Mabati-Zaun fiir das
Gartengeldnde

* Gartentraining fiir Gemiiseanbau

* ECDE-Training — Ausbildung als Lehrkraft

* FGM-Workshops — Ausriistung

* Ausbau Toilettenanlage mit BMZ-
Fordergeldern



In unserem nachsten Newsletter werden wir
dann ausfiihrlich iiber diese Projekte berichten.

Vereinsnachrichten

Spendenbescheinigungen 2021

Ende Februar / Anfang Marz 2022 haben wir
die Spendenbescheinigungen fiir das Kalender-
jahr 2021 verschickt.

Leider haben nicht alle Spender ihre Anschrift
auf dem Uberweisungstriger vermerkt und so
waren wir nicht in der Lage, ihnen eine
Spendenbescheinigung zukommen zu lassen.

Falls Sie noch eine Spendenbescheinigung fiir
das Kalenderjahr anfordern mochten, tun Sie
dies bitte per Mail an isestockums@freenet.de.
Bitte teilen Sie uns Ihre Anschrift sowie
Datum und Hohe der Spende mit.

All unseren Spendern sagen wir auf diesem
Weg nochmals herzlichen Dank fiir die
groflartige Unterstiitzung im vergangenen
Jahr!

Lust auf Frauen-Power?

Mochten Sie die Entwicklung in Umoja aktiv
mitgestalten?

Sie mochten sich sinnvoll und nachhaltig fiir
Frauen und Madchen engagieren?

Ihr Herz schldgt fiir konkrete Hilfe, deren
Erfolg Sie unmittelbar sehen konnen?

Sie mochten auf Vorstandsebene oder als
Team-Mitglied mitarbeiten?

Wir  brauchen dringend ehrenamtliche
Verstarkung in den Bereichen Buchhaltung/
Finanzen, Geschaftsfiihrung und Projektarbeit
(m/w/d).

Bitte nehmen Sie bei Interesse Kontakt zu Ise
Stockums unter isestockums@freenet.de auf,
damit wir einen Gesprdchstermin vereinbaren
konnen.

Wenn Sie das eine oder andere Projekt
besonders anspricht, stehen wir sehr gerne fiir
weitere Informationen zur Verfiigung.

Freundeskreis Umoja — Friends of Umoja
e.V.
Rontgenstr. 14, 41515 Grevenbroich,
Deutschland
Kontakt: Ise Stockums
Tel.: +49 (0) 2181 7046203
Mail: info@fk-umoja.org
Homepage: www.tk-umoja.org

Registergericht:
Amtsgericht Monchengladbach
Registernummer: VR 5134

Umsatzsteuer-Identifikationsnummer gemal
§ 27a Umsatzsteuergesetz (UStG):
114/5872/6859

Spendenkonto:
Sparkasse Neuss
BIC: WELADEDNXXX
IBAN: DE87 3055 0000 0093 4932 86

Zur Ausstellung einer Spendenbescheinigung
geben Sie bitte im Verwendungszweck auch
Ihre vollstindige Adresse an.

Datenschutz:

Zum Zweck des Versandes des Newsletters
werden folgende Daten gespeichert: Name,
Vorname, Mailadresse und Wohnort. Auf
diese Daten hat der Vorstand des Freundes-
kreises Zugriff. Sie konnen den Newsletter
jederzeit durch eine Mitteilung an eine der
oben genannten Kontaktdaten abbestellen.

Autorennachweis:
Texte: Ise Stockums



Freundeskreis Umoja - Friends of Umoja e-V-

Gemeinniitziger Verein zur Unterstiitzung des Frauendorfes Umoja in Kenia
Rontgenstr. 14, 41515 Grevenbroich, www.fk-umoja.org

An Oder als Scan-Kopie an
Freundeskreis Umoja- isestockums@freenet.de
Friends of Umoja e.V.

Rontgenstr. 14

41515 Grevenbroich

Ja, ich iibernehme eine P+7-Patenschaft
fiir ein I-Dotzchen des Jahrganges 2022.

Hiermit melde ich mich fiir die Ubernahme einer P+7-Patenschaft an und bitte um Zusendung
entsprechender Unterlagen.
Der Jahresbeitrag ist 180 € mit einer Gesamtlaufzeit von 9 Jahren = insgesamt 1.620 €.

Anmeldeschluss ist der 10. April 2022.

Mit der Patenschaft (ibernehme ich die Zahlung des Schulgeldes fiir ein Kind aus einer absolut
armen Familie, das sonst nie die Chance hiatte eine gute Priméarbildung zu erhalten. Erste Zah-
lung ist fiir den 15. April 2022 terminiert.

Durch die P+7-Patenschaft werden Madchen vor Genitalverstiimmelung, Friih- und Zwangsver-
heiratung geschiitzt.

Name Vorname

StrafRe

PLZ Ort

Tel.Nr. E-Mail-Adresse

Datum Unterschrift



