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_____________________________________________________________________ 
  

 

Lebensmittelhilfe während der Corona-Pandemie 

Seit Ausbruch der Corona-Pandemie versorgen wir die 38 Familien der Umoja Uaso Frauengruppe 
mit Lebensmitteln und wir haben darüber schon mehrfach berichtet. 
Heute möchten wir Ihnen einmal beispielhaft aufzeigen, dass Ihre Spenden auch wirklich in Umoja 
ankommen und für den vorgesehenen Verwendungszweck eingesetzt werden. 

 
Verwendungsnachweis: 
Wir erhalten eingescannte Kopien von Rechnungen und Belegen über die getätigten Einkäufe wie 
z.B. hier eingefügt: 

 

                       
Einkauf 7. Mai 2021                                  Einkauf 14. April 2021                            Einkauf 24. July 2021  

 
Verteilung der Lebensmittel: 
Einmal monatlich holen sich die Frauen ihre Rationen ab. 
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Rationen pro Haushalt pro Monat 
Die beigefügte Übersicht zeigt, welche Mengen eingekauft und dann auf die Familien verteilt 
werden. 

 

NR Artikel Größe Menge 
Haus 
halte 

Stück- 
preise 

Gesamt- 
betrag  
 in KES 

Gesamt 
betrag   
in  €   

        
Rationen  
       pro 
Haushalt 

Mengen- 
einheit 

1 Frühstück         

 
Zucker 

50 Kg 
Sack 5 38 

      
4.500,00  

     
22.500,00  

180,72  
6,5 Kg 

  
Teeblätter 
lose 

50 g 
Beutel 114 38 

            
20,00  

       
2.280,00  

18,31  
3 Beutel 

  
Familia 
Poridge 

20 Kg 
Gebinde 4 38 

      
2.400,00  

       
9.600,00  

77,11  
2 Pakete 

  
 

  
  2 Mittag-/Abendessen 

 
  

  
  Mais 

90 Kg 
Sack 10 38 

      
3.500,00  

     
35.000,00  

281,12  
23 Kg 

  Bohnen 
90 Kg 
Sack 10 38 

      
7.500,00  

     
75.000,00  

602,41  
23 Kg 

  Maismehl 
24 Kg 
Gebinde 10 38 

      
1.300,00  

     
13.000,00  

104,42  
3 Pakete 

  
Langkorn-
Reis 

25 Kg 
Sack 15 38 

      
1.950,00  

     
29.250,00  

234,94  
9 Kg 

  Salz 
500 g 
Paket 38 38 

            
20,00  

           
760,00  

6,10  
1 Beutel 

  Kochöl 
5 l 
Container 38 38 

         
800,00  

     
30.400,00  

244,18  
1 Container 

  
 

  
  3 Sonstiges 

 
  

  

  Seife   120 38 
            

60,00  
       

7.200,00  
57,83  

3 Stücke 

4 Gesamtkosten 
 

  
    

     
224.990,00 1.807,14  

  Wechselkurs  1 € = 124,50 KES  

 
Im Namen der Frauen und Kinder in Umoja möchten wir Ihnen allen für die großherzigen 
Spenden danken. 
 
Ise Stockums – September 2021 


